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Introduccion

Definicion de Presupuesto Personal (“Personal
Budget”).

Explicacion del proceso de preparacion del

Presupuesto (“Budgeting”)
- Ventajas y beneficios de este proceso

Prioridades (lo que se debe pagar primero)

El presupuesto para la persona que trabaja pows,.
{ion S

cuenta propia (8.7




Formas de aumentar el efectivo neto recibido
A (11
para una persona asalariada ( net take-home

pay”)
Formas de modificar o reducir sus patrones de
desembolsos de efectivo

Sugerencias para administrar su dinero

Recomendaciones al preparar un presupuesto
personal



Un Presupuesto Personal

e Un Presupuesto—es un plan (usualmente

Y4 mensual) para distribuir el efectivo que
e una persona va a recibir entre:
:." ) / ‘:" (1) ahorros
S\ (2) el pago de sus gastos (deudas).
/ e La porcion asignada para ahorros se debe
V' distribuir en un fondo de emergencia y

/.c/ otro de retiro.




Recomendaciones en torno al proceso de

Presupuesto Personal

e Usted debe anotar las cifras de su presupuesto en
una base mensual debido a que la mayoria de los
gastos (deudas) requieren un pago mensual.

£ e Algunas facturas se consideran como “prioridades”,
& % debido a que las consecuencias de NO pagar éstas
[ %2 | son mayores que las consecuencias de no pagar
' P
otras facturas.
s v
/ e Usted debe ahorrar primero y luego pagar las
¢ 7 - 5 / /
/ ’ facturas clasificadas como prioridades, antes de2
£ pagarle a los otros acreedores. s




Ejemplos de los pagos (Gastos) clasificados como

“Prioridades” en un Presupuesto personal

Descripcion Consecuencias de no pagar
* Vivienda-Hipoteca Perder su hogary *”
Y4 e Vivienda-Alquiler Perder su hogary *”
;. 4 .. *Préstamos asegurados
;..” X 4 ‘:" (con colateral) Perder la colateral (auto) y * -
& _‘. * Préstamos personales (no aseg.) **Se afecta su perfil de crédito # f"ﬁk/‘
0 | e Aguay luz AEe el sebiloi ) ﬁw"
# eTeléfono y cable TV Perder el servicioy ** 3

e Sustento a menores Carcel



L'l presupuesto para la persona que trabaja por cuenta propia

-Para la persona que trabaja por su cuenta:
& e Un presupuesto personal es esencial para

f i

: cumplir con las leyes fiscales, pagar los gastos de
e 2

& o7 su negoclo, mantener las buenas relaciones con
| o | los spphdores y proteger su historial (perfil) de

o \ crédito.

i

' e Ll presupuesto le ayudara a usted a determinar

,’,;/ la cantidad que se puede pagar como salario.



Fl presupuesto para la persona que trabaja por cuenta propia,

continuacion

e Si1 su Ingreso neto (anual) por cuenta propia es de
por lo menos $400, usted tiene la responsabilidad
de pagar seguro social por cuenta propia y radicar

s anualmente la planilla federal 1040-PR.

™3 e Oftros requisitos: ®
)/ ,' (@) Inscribirse en el Registro de Comerciantes del
& A Depto. de Hacienda.
"% e« (b) Efectuar pagos trimestrales de contribucion
sobre 1ngresos estimada al Departamento de

Hacienda y Z
'/ / % \.Or‘

7 | * (¢) si su Ingreso bruto anual excede de $5 OOO,Z%
usted tiene que pagar Patente Municipal.




Para el empleado asalariado -Formas de aumentar sus Ingresos

personales

e Investigue con su patrono para determinar si
usted esta reclamando todos los beneficios o
compensaciones adicionales a las cuales

‘7’ tiene derecho (comisiones, mcentivos, etc.)
~ av e Obtenga un segundo empleo.
. ‘ e Si usted tiene hijos adultos viviendo con
A 4 usted - Pidales que hagan pagos mensuales
A para aportar a los costos de la casa.
,} 4 e Revise la cantidad de la retencion de :;*O -
/ contribucion sobre ingresos de su nomina. ?@W




Para el empleado asalariado-Formas de reducir sus gastos

hyersonales

I. Revise los contratos con sus proveedores de
serviclos de comunicacion (Internet, cable tv,
teléfonos celulares) para determunar si hay

Y S alternativas menos costosas.

} 4 | 2. Gastos de vehiculos de motor - :Son

X realmente necesarios todos los vehiculos de
/ motor que hay en su casa? Si el auto no se
& usa, usted puede venderlo.



Para el empleado asalariado-Formas de reducir sus gastos

personales, continuacion

3. Comudas en el lugar de trabajo - Por lo
general, es mas barato (y mas saludable)
preparar el almuerzo en su casa y llevarlo a su

[ 4 lugar de trabajo cada dia.
"y
4 ,”;';w i‘ 4. Compra de alimentos, electos personales vy m 7
-\ materiales de limpieza - Considere cambiar a — 5. 4
/ marcas genéricas y revise los especiales
Y & semanales en los supermercados que usted
V4 visita con mayor frecuencia. Z’S‘




Sugerencias para Administrar su dinero

Prepare un presupuesto. Un presupuesto va a
reflejar claramente lo que usted recibe y en qué
lo gasta.

Examine su cuenta bancaria frecuentemente
para asegurarse que hay dinero suticiente para

cubrir cualquier débito directo y para detectar % =
cualquier error en la cuenta. gt

. ; 0 4 e P
Use efectivo (o una tarjeta de débito) y no una o‘g;;jﬁ
tarjeta de crédito para pagar cuando vaya de 8

compras (o de “party’).



Sugerencias para Admmistrar su dinero, continuacion

4. Incluya en su presupuesto clertos gastos
anuales (Navidades, amversario, cumpleanos).

5. Al deaidir hacer una compra significativa
(auto, muebles, enseres) no compre en la
primera tienda que usted wisite. Usted debe
visitar diferentes tiendas y portales “on line” para
comparar preclos y encontrar el mejor precio

antes de comprar.




Sugerencias para Admmistrar su dinero, continuacion

6. Reduzca sus gastos mmscelaneos (“Starbucks”,
viernes social, etc.) o la frecuencia de éstos.

{ .
™ 7. No busque pagos mensuales comodos para los
O i, préstamos de vehiculos de motor, muebles o
’—f'jD‘ 7 7 : £ -
. enseres para el hogar. Pagos comodos (de baja 53‘;@ <§
v Vr :l:‘\“_p\":,./’;j

¢ cantidad) extienden el tiempo para termunar de
».  pagary, a la larga, aumentan el precio del articulo.




Sugerencias para Admmistrar su dinero, continuacion

8. Use las tarjetas de crédito para emergencias y no para
“cubrir deficiencias” de efectivo.

9. Ahorre todos los meses. Usted debe considerar ahorrar
(como minimo) el 5% de su mgreso neto mensual hasta
llegar a tener de 3 a 6 meses de salario ahorrado, para
establecer (a) un fondo de retro y (b) un fondo de
emergencia para gastos imprevistos, como por ejemplo,
una hospitalizacion (pago de deducibles), una reparacion
necesaria (v no planificada) en su hogar o a su vehiculo de
motor.




Preparacion de un Presupuesto

[La preparacion de un presupuesto personal varia
dependiendo de las etapas en que se encuentran los
individuos:
p 2 . Persona soltera
B 2. Comienzo como pareja (sin hyos)—por lo
a general se vive alquilado y hay menos gastos.
& A 3. Pareja con hjjos—compra de la primera casa,
# r1opa y educacion de hijos, fiesta(s) de
,. quinceanero(s), actividades extracurriculares de
',;/ hyos (deportes, ballet, otras), ahorrar para estudios P
7 universitarios, bodas de hyjo(a)s. A
4. Planificacién para la etapa de retiro




Preparacion de un Presupuesto, continuacion

Las partidas que se deben mcluir en su presupuesto son:
(a)Los mgresos reales (salario neto) que usted sabe con
certeza que va a recibir.
(b)Los gastos reales que usted sabe con certeza que va a
™ & pagar:
, a 1. Gastos de vivienda (pago de alquiler o de la
& A hipoteca) y otras deudas
» 2. Seguros
4 3. Gastos personales (“hving expenses”), por
y i’ ejemplo, compra de alimentos, ropa, cuido de hyos,
/ﬁ/ gasolina, entretenimiento. prr .

74 : S e
—Comience el proceso ratreando y anotando sus gastos ®" &
actuales.




Preparacion de un Presupuesto, continuacion

Herramientas de ayuda para preparar un

presupuesto:
( 4, 1.Hoja de trabajo manual (papel y lapiz)
L 2.Hojas de trabajo electronmicas disponibles en
. ,”;;w t" mternet.

v 3.Programados de admimistracion de efectivo

oo  4.Portales de admistracion de efectivo (por
'/;/ ejemplo, mint.com)



Observaciones sobre la Preparacion de un Presupuesto

I. Todo presupuesto es tan bueno como la

calidad de los datos usados en su preparacion.

2. Mientras mas complicado sea el proceso de
&y la preparacion del presupuesto, mayor es la
probabilidad de que una persona deje de
cumplir con el presupuesto.

s
e |
' B ,
g\ 3. El propoésito de un presupuesto personal es
'y identificar donde estian presentes los mgresos
7 4 y gastos en un hogar, no es para identificar
,Q/ cada compra mdividual antes de que ésta

74 ocurra.



Componentes de un Presupuesto

Un eemplo de la distribucion sugerida de gastos en un
presupuesto personal es el siguiente:

Gastos fjos (60%)
o a) Contribuciones
%, b) Seguros
. & o ¢) Comida, ropa, pagos de auto

' ’.:"‘; ' % d) Gastos de vivienda (Alquiler o hipoteca) que no debe
» exceder el 25% del ingreso disponible.

’ / *Gastos variables (409)
/ J -Retiro y ahorros
g

7 : -Gastos nregulares (vacaciones)
)

-Diversiones (entretenimiento)



Otras observaciones y recomendaciones

;Como lograr las metas y cumplir con el
presupuesto personal, incluyendo ahorrar?

1. Disciplina y auto-control.

o : /
o 2. Una posible alternativa: Establezca un
& 42 sistema de sobres para cada gasto.
a A 3. Ahorros—de manera automatica mediante
"% una deduccién de néomina o un débito directo a su
5 cuenta de banco.
: > i
/) 4. Ahorre el aumento en su paga neta ($) cada e,
4 {5+ C5

/4 | vez que reciba un aumento de salario. 85 =




Ijemplo de un Presupuesto famihar

El ingreso mensual de una pareja es el siguiente:

{ Juan $3,800
4 a Juanita-dia 15 de cada mes 500
& A Juanita-dia 30 de cada mes 500

Ingreso total mensual $4,800



Ejemplo de un Presupuesto famihiar, continuacion (Gastos

mensuales)

{
.
¢ &9 kY
LM .
4 @
g
. rn } ‘
' .
-
-
”
V]
b 4
" 4

Pagos fijos
Dia 1 Alquiler de vivienda
Dia 1 Internet
Dia 5 Pago de auto
Dia 6 Teléfono
Dia 10 Cable tv
Dia 11 Seguro de auto
Dia 15 Membresia gimnasio
Dia 20 Fondo de emergencia
Dia 25 Pago de deuda
Dia 25 Ahorros-Retiro
Dia 28 Transportacion

Pagos irregulares
Comida
Gasolina
Cuido de nifos
Clases de musica- nifos
Materiales de limpieza

Total Gastos planificados:

$1,200.00

$40.00
$260.00
$80.00
$45.00
$210.00
$75.00
$50.00
$300.00
$300.00
$70.00

$900.00
$300.00
$400.00
$140.00

$30.00

$4,400.00

7




Ejemplo de un Presupuesto tamiliar, continuacion

Resumen:
Ingresos totales mensuales $ 4,800
Menos gastos planificados ( 4,400)
v A Exceso de ingresos sobre gastos § 400
& Comentario:
L 3 El exceso de $400 podria usarse para aumentar el
g !”.‘-fjn i f d / g 7
7 N ondo de emergencia para cubrir gastos irregulares
y o no planificados como por ejemplo, una
! i reparacion del auto, corte de cabello, manicura, o
i & 5 G,
/€ . ) >
74 Reterencia: S

htps) . killstoolbox.com financial-skills basic-personal-budgeting personal-budget-example/




EFjercicio de Practica # 1 de Presupuesto Personal

Datos: Julia Roman tiene una cuenta de ahorros en el Banco de la Plaza que paga
una tasa de mterés anual del 2% sobre sus ahorros y cobra una tasa de iterés anual
del 6% en los préstamos personales a corto plazo (término de un ano o menos).
Durante el mes de agosto, los cobros y desembolsos de efectivo de Julia fueron los

& siguientes:
o - * Descripcion Cobros Desembolsos
¢ & 8 | *Ropa $1,000
[ S8 : e Intereses recibidos $ 450
. e Salidas a Cenar 500
4 *Compra de comestibles 800
/4 e Salario 4,500
' * Pago de auto 355
/ J * Agua vy luz 280
v £ * Préstamo hipotecario 1,200
"/ * Gasolina 222



Fjercicio de Practica # 1 de Presupuesto Personal,

continuacion

Requernido:

e Determine el total de los cobros (fuentes) de

efectivo de Julia. $
& e Determine el total de los desembolsos (usos) de

efectivo de Julia. $

= | * Determine el flujo neto mensual de efectivo de
> L Julia [total de los cobros de efectivo menos el total de
" 7 los desembolsos de efectivo]. $

;

“»

2% *51 hay un sobrante de efectivo, ;Qué puede hacer A
AV / Juliap SN 5-_;)
74 *S1 hay una dehiciencia de efectivo, jQué puede?fé‘

hacer Jula? @’ﬁ"




EFjercicio de Practica # 2 de Presupuesto Personal,

continuacion

Datos:
Juha recibe la wvisita mesperada de unos amigos que

deciden quedarse un fin de semana con ella. Durante
ese fin de semana incurre en gastos adicionales de

£ $800.
(' + .+ Requerido:
4 “,;';t. i *S1 asumimos que todos los demas datos
v _permanecen 1gual, determme el nuevo fluyjo neto
mensual de CICORRSICRNT 77 /7777777
%" *8S1 hay un sobrante de efectivo, ;Qué puede hacer
,’,;/ Julia? Py P
74 *S1 hay una deficiencia de efectivo, ;Qué puede 2’5‘,
' Puo )

hacer Julia? B




¢, Preguntas?

i At HaNE s 2




